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Corsez vos randonnées avec la FFRandonnée

a I'occasion du Salon Destinations nature Paris
(Hall 4-3 - Paris Expo /14 -17 mars 2019)

A l'occasion du Salon Destinations nature, la FFRandonnée vous donne rendez-
vous sur son stand pour découvrir les multiples offres de randonnées en France
dont I'lle de Beauté, destination mise a ’honneur en 2019.
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Arrimée a 160 km des cotes frangaises, la Corse est la troisieme ile de Méditerranée mais
aussi la plus montagneuse. On ne connait que trop son sentier mythique, le GR® 20
réputé pour étre I'un des plus difficiles et spectaculaires d'Europe. Il existe pourtant
beaucoup d'autres itinéraires pour s'échapper dans le maquis corse ou se ressourcer au
gré de ses criques et plages aux eaux cristallines a découvrir grace a la FFRandonnée.

LA CORSE EN ITINERANCE AVEC GR@CCESS SUR MONGR.FR

Sentier de la transhumance, Mare € Monti, Mare a Mare nord, centre et sud, GR® 20...
Préparez vos prochaines randos itinérantes en Corse avec GR @ccess : sélectionnez et
accédez a votre itinéraire parmi 45.000 km de GR® ou a des suggestions de parcours
de 2 a 3 jours sur fond de carte IGN au 1:25000. Calculez vos étapes, exportez votre
parcours sur format GPX, choisissez vos hébergements, etc. Venez tester ce nouvel
outil avec nos experts sur le stand de la FFRandonnée'!

LA CORSE A L'HONNEUR DU MAGAZINE PASSION RANDO

iRandO T. Retrouvez le tout nouveau numeéro* de Passion Rando, le trimestriel de
S | g | g la FFRandonnée, dont le dossier principal propose 16 pages de balades
CORSE de différents niveaux entre montagne et littoraux corses. A découvrir

Les cheming de traverse

également dans ce numéro, le GR® 400 Monts du Cantal, le Pays de
Brie, Madeére, les coup de coeur rando de la skieuse Marie Bochet...
*numéro de printemps, en kiosque le 14 mars.

Pendant les quatre jours du salon,

I'équipe FFRandonnée vous accueille (stand
E104 ) pour répondre a toutes les questions
gue Vous Vous posez sur cette activité sportive.
Conseils pratiques et personnalisés, des
randonneurs aguerris et passionnés partagent
leur expérience de la marche, vous font

CORSE : SUIVEZ LES GUIDES !

Nouveauté : « GR®20 Corse : 16 jours de marche », un
nouveau guide rando original proposé par les éditions
Belles Balades en partenariat avec la FFRandonnée.
Une approche naturaliste du parcours, avec
informations et illustrations sur la faune, la flore et les

paysages qui s'accompagne d'une appli gratuite pour
smartphone en bonus. Géolocalisation, survol des
itinéraires en 3D, écoute de 150 chants d'oiseaux ou
d'anecdotes de naturalistes sur le sentier sont au
programme. A retrouver en exclusivité sur notre stand !

Et parmi les 230 références de la librairie
FFRandonnée :

- « A travers la montagne corse », la nouvelle édition du
topoguide officiel FFRandonnée du GR® 20;

- « Corse : entre mer et montagne » avec six itinéraires
a travers le Parc naturel régional de Corse le long des
Mare a Mare et Mare &€ Monti (nouvelle édition juin
2019).

A travers a Vi
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infos : ffrandonnee.fr et MonGR.fr

découvrir la rando sous toutes ses formes
(longe céte/marche aquatique, marche
nordique, marche d’endurance, Rando Santé®,
etc.) et toutes les formations afin d’'améliorer
votre pratique ou vous investir bénévolement.
lls vous délivrent également les différents
moyens de rejoindre et soutenir les actions de
la Fédération. Retrouvez enfin la plus large
offre de topoguides de randonnée du salon et
autant d'idées de randos pour vos prochains
week-ends et vacances actives, des ateliers
thématiques et des démonstrations de marche
nordique!
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