
 

LIBAN, une très belle randonnée dans les montagnes 

 

Le Liban est un pays connu pour ses belles plages mais aussi ses régions montagneuses qui 

regorgent de richesses naturelles et archéologiques. 

LMTA (Lebanon Mountain Trail Association) est un organisme sans but lucratif qui gère un 
sentier de grande randonnée, le LMT. Ce sentier traverse le Liban du nord au sud sur 470 
km, à une altitude de 600 à 2000m, il est réalisable dans sa totalité en 30 jours environ. 
L’association met à la disposition des randonneurs des guides locaux hautement 
expérimentés.  Des maisons et tables d’hôtes sont prévues tout au long du parcours. 
Ce sentier qui traverse le pays de bout en bout est, tour à tour, une ancienne voie Romaine, 

un sentier de chèvres, un ancien chemin de muletier ou un chemin pédestre aménagé par 

LMT avec un balisage violet et blanc. 

 
Une magnifique randonnée qui m’a permis de découvrir la beauté des montagnes libanaises 

ainsi que l’hospitalité légendaire des villages que nous avons traversé. 

Je suis parti pour un mois de randonnée organisé par LMT, avec des compagnons venus de 

partout, nous étions 13 nationalités différentes. Certains ont marché avec moi du nord au 

sud pendant 30 jours, d’autres nous ont rejoint pour quelques jours ou plus. 

C’est un parcours essentiellement par les montagnes. Traversant plusieurs villages. Le soir, 

nous dormions dans des maisons d’hôtes ou un repas copieux nous attendait.  Qui n’a pas 

gouté à la gastronomie Libanaise dans les villages, n’a rien gouté…Les villageois sont 

accueillants et très généreux.  

Parti du nord avec les guides de LMT, nous avons traversé toutes les montagnes du Akkar, 

pour arriver au bout d’une semaine dans la forêt légendaire des Cèdres de Ehden.  

Puis ce fut la traversée de la  vallée sainte de la Qadisha, (wadi Qadisha, inscrite depuis 1998 

sur la Liste du patrimoine mondial de l'UNESCO). C’est une gorge profonde des plus 

pittoresques, avec des cascades, des torrents, elle est composée de deux vallées abruptes. 

Elle accueille certains des plus anciens monastères chrétiens du Moyen-Orient. 

En traversant cette vallée, nous avons eu aussi la chance de rencontrer l’ermite maronite qui 

habite dans un ermitage en pierre construit dans une grotte abrupte. 

Après avoir traversé la vallée, nous sommes montés vers Bcharré, la ville natale du poète 

Khalil Jebran. Nous sommes passés par la montagne des Cèdres, culminant à plus de 2000 

mètres, traversant les montagnes pendant plusieurs jours pour redescendre vers Faqra qui 

est à une altitude moyenne de 1 500 m sur les contreforts du mont Sannine.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_du_patrimoine_mondial
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen-Orient


Nous avons pu visiter le pont naturel,  Impressionnante création de la nature avec une arche 

de  38 m d'ouverture sous laquelle le torrent se précipite en cascade au printemps. Pour 

certains géologues, il s'agit d'un des ponts les plus spectaculaires au monde.  

En contre bas du pont, se trouve  Qalaat Faqra, un site archéologique englobant un 

ensemble de ruines de l'époque romaine et byzantine. 

Notre randonnée nous a mené jusqu’aux régions de Mtein, Chouf, en passant par la forêt de 

Cèdres du Barouk , pour arriver plusieurs jours après à Jezzine. Petite ville du sud Liban, 

réputée pour sa cascade haute de plus de 40 m. Son entrée est surplombée par une grande 

statue de la vierge au bord d'une falaise. Elle est entourée de forêts de pins et de vignobles.  

A partir de Jezzine, nous avons repris notre ascension, traversé le mont Liban pour 

redescendre vers la vallée de la Bekaa. Après plusieurs jours de randonnées dans la bekaa, 

entre vignobles et vergers, montagnes et vallées, entre lac et rivières, nous avons enfin 

atteint notre but, Marjehyoun. Ville située à l’extrême sud du Liban. 

LMT est une très belle randonnée qui en plus de nous faire découvrir un très beau pays avec 

des paysages époustouflants, nous permet de rencontrer dans les villages et les maisons 

d’hôtes, des gens formidables et très accueillants. L’association fournit des informations sur 

les guides et peut s’occuper du portage des affaires. Pour plus de renseignements sur cette 

randonnée, n’hésitez pas à me contacter. 

Jean Pierre Cressot 
Représentant LMT en France 
 
 
 

 

 

 

 


