
DESTINATIONS NATURE : ET LE VÉLO DANS TOUT ÇA ?  

C’est bientôt ! Et vous l’avez bien mérité. Le salon Destinations Nature revient le 12 mars à Paris avec un max d’idées pour les accros de l’outdoor. De la rando 

bien-sûr mais aussi du vélo à gogo ! Enjoy ! 

Parlons vélo donc ! Non seulement, c’est la solution idéale pour être au top de sa forme. Mais en plus, rien ne vaut de rouler, contempler, apprécier… pour profiter de la 

nature en mode écolo. Si vous n’êtes pas convaincu (ou si vous êtes déjà mordu), voici notre liste de bons plans à tester de toute urgence.    
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VOUS POURREZ ROULER PARTOUT DANS LE MONDE, JAMAIS VOUS N’ARRIVEREZ À 
EFFACER DE VOTRE MÉMOIRE VOS BALADES EN CORSE.  

C’est la vie et le paradis ! Aucune chance donc que vous ne succombiez pas à 
la beauté de la Castagniccia, du Ghjunsani et du centre Corse en parcourant 
le « Mare e Monti Castagniccia », premier site VTT labellisé par la Fédération 
française de cyclisme. Ce circuit, c’est 124 km de pistes et de sentiers classés 
par difficultés. Des itinéraires qui s’adressent à tous les niveaux de pratique. Et 
qui permettent de traverser les villages traditionnels, les forêts de châtaigniers. 
Mais aussi de se baigner dans les rivières pour parfaire le souvenir. Location 

de VTT possible sur place.  

+ d’infos sur pnr.corsica 

VOUS N’Y AURIEZ PAS PENSÉ SPONTANÉMENT ET POURTANT... 

Les Ardennes recèlent bon nombre de balades à vélo au cœur du Parc 
naturel régional. Des vallées de l’Argonne aux vallons de la Thiérache, 
laissez-vous séduire par les bords de l’Ennemane ou de la Meuse, à sillonner 
tranquillement en famille. Attention toutefois au dénivelé parfois surprenant. 

Hébergements, loueurs et réparateurs prévus sur le parcours. 

 

+ d’infos sur ardennes.com 

http://www.pnr.corsica/
https://www.ardennes.com/


VOUS NE SAVEZ PAS OÙ TOURNER DE LA CANNE ? 

En 5 clics sur le site veloenfrance.fr, vous serez sauvés ! 4000 circuits y sont en effet 
détaillés et géolocalisés dans toute la France mais également dans une partie de l’Europe. 
Possible de les télécharger sans frais sur votre GPS ou de les imprimer pour davantage de 
facilités. 
Et si pour vous, rouler seul, c’est la déprime : pas de problème ! Les 3000 clubs 
partenaires de la fédération française proposent des événements où se retrouver entre 
dingos du vélo.  

+ d’infos sur ffvelo.fr 

 

FINI LA GALÈRE POUR MOTIVER VOTRE FAMILLE À VOUS SUIVRE DANS VOS EXPÉDITIONS À 

VÉLO ! 

Avec l’appli Terra Aventura, vous n’avez qu’à vous laisser guider et tenter par l’aventure 
du géocaching. 400 parcours y sont renseignés avec des caches à trésors dissimulées. 
Reste à partir à l’aventure pour les dénicher ! De quoi faire passer les kilomètres – 
beaucoup plus – facilement. Et idéal pour découvrir (sans se fâcher) la Nouvelle-

Aquitaine.  

+ d’infos sur terra-aventura.fr/ 

IL EXISTE DÉSORMAIS DES AGENCES QUI CRÉENT VOS EXPÉDITIONS À VÉLO 

 

Parmi elles, Explora Project qui fait le pari de l’itinérance en auto-suffisance 
en proposant des randos à vélo en Europe et pour tous les niveaux. A 
découvrir notamment; un circuit aux Iles Lofoten où les pratiquants seront 
en autonomie alimentaire. 300 km en 12 jours, bivouacs sauvages ou nuits 
en maison traditionnelle de pêcheurs … Et surtout visite avec un guide 
explorateur de l’archipel aux fjords d’un bleu profond survolés de colonies 

d'oiseaux et ponctué de belles plages de surf. Inattendu ! 

+ d’infos sur explora-project.com 
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http://www.ffvelo.fr
https://www.terra-aventura.fr/
https://www.explora-project.com/


PLUTÔT PAPIER OU DIGITAL ? 

Informations médias : Janvier 

DÉCOUVREZ LE PAYS D’AUBAGNE À VÉLO 

 

Vous connaissiez les stations trail, vous allez adorer les stations outdoor fédérant 
le trail, la marche nordique, le VTT et le cyclotourisme ! La première sera 
inaugurée d’ici quelques semaines dans le Pays d'Aubagne et de l'Etoile dans les 
Bouches-du-Rhône. Avec une ouverture des parcours VTT et Cyclo prévue en 
juin. Et à suivre des séjours mêlant coaching, pratique, ateliers et conférences. 
L’espace R-Bikes (avec appli gratuite) offrira une découverte ludique et dynamique 

de la région. 

 

+ d’infos sur espaces-rbikes.com 

15 000 IDÉES DE RANDOS DÉJÀ DISPOS GRATUITEMENT  

Et bientôt, une appli mobile dédiée au vélo… c’est le cadeau de Visorando, 
plateforme web qui permet de créer, trouver et partager ses itinéraires. Et surtout, 
d’être guidé sur le terrain en étant géolocalisé. A ne pas manquer : la présentation 
en exclu de la grande nouveauté cyclo sur le stand Visorando, durant le salon 
Destinations nature.  

+ d’infos sur visorando.com 

ON EN RÊVAIT, CARNET DE VOYAGE L’A FAIT !  

Impossible de ne pas craquer en découvrant les carnets au look vintage conçus par 
Aventura éditions. Notamment celui dédié au vélo qui reprend des check-list 
d’équipements, des itinéraires cyclables, des conseils et astuces… Et bien entendu, 
des espaces où compiler vos impressions et découvertes : étapes du jour, pauses 
effectuées, réparateurs rencontrés… A noter la couverture est imperméabilisée pour 

le trimballer sans difficulté.  

+ d’infos sur aventura-editions.com   

https://espaces-rbikes.com/fr/
https://www.visorando.com/
https://www.aventura-editions.com/


        
 

La flow vélo : 280 km à parcourir du Périgord vert à la Charente Maritime. Avec un départ de Thiviers en Dordogne et 
une arrivée au cœur de l’île d’Aix. Au milieu, la campagne chic charentaise qui longe les vignobles, les belles 
demeures et l’eau douce. Une invitation à la rêverie avant de retrouver les paysages iodés et sauvages de la 

charmante île d’Aix.   + d’infos sur laflowvelo.com 

 

Le Canal des 2 Mers : 300 km qui relient l’Atlantique à la Méditerranée. De Royan à Agen, un parcours ponctué de 
canaux, d’étangs et de cités historiques. Des étapes magiques qui permettent de visiter la bastide de Damazan, la 
Cave des Vignerons de Buzet ou le site archéologique de Villascopia. Et un séjour de 6 jours / 7 nuits proposé par 
Evazio avec transfert des bagages inclus et hébergement en hôtel 3 étoiles ou chambres d’hôtes de charme. 839 

euros par personne.   + d’infos sur evazio.com 

 

Les véloroutes de la Creuse : A l’Ouest, 80 km adossés à la route de Saint-Jacques-de-Compostelle. De la vallée de 
la Sédelle et son arboretum, à la vallée du Thaurion, en passant par le parc de Tancognaguet, l’occasion de pratiquer 
le slow tourisme en se laissant charmer par ce département injustement méconnu. A l’Est, 174 km sur la route de la 
tapisserie qui vous mèneront jusqu’au Parc Naturel Régional de Millevaches en Limousin. Un bon bol d’air en 

perspective avec des panoramas à couper le souffle.   + d’infos sur vacances-sports-nature.com 

 

 

La Vélodyssée : 1200 km de véloroute avec vue sur 
l’océan. De Roscoff, en Bretagne à Hendaye sur la 
Côte basque, un parcours 100 % tonique avec de nom-
breux châteaux à visiter, des domaines naturels à ex-
plorer et des ports où s’arrêter. Hébergements, loueurs 
et réparateurs de vélo… tout est prévu pour vous 

rendre la route facile.  

 
 
 
 
 

+ d’infos sur lavelodyssee.com 

La scandibérique : une traversée au long cours de 
5000 km reliant Trondheim en Norvège à Saint-Jacques 
de Compostelle, en Espagne. Avec 1700 km à parcourir 
en France, du Nord-est au Sud-ouest. Soit la possibilité 
d’explorer en modulant ses itinéraires 20 départements 
et 6 régions. Et de cheminer entre paysages vallonnés, 
villes historiques et sites remarquables. En Nouvelle 
Aquitaine, ne passez pas à côté de la ville d’Angoulême 
désormais célèbre pour sa culture Bd. Ou, du Moulin 
des Tours de Barbaste à Nérac, dans le Lot-et-
Garonne. Sans oublier la pittoresque cité de Saint-Jean-

Pied-de-Port, chère aux pèlerins de Compostelle.  

+ d’infos sur scandiberique.fr 

5 IDÉES POUR DÉCOUVRIR LA NOUVELLE-AQUITAINE EN VÉLO 
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2 

3 
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ET DE L’AUTRE CÔTÉ DE LA FRANCE ? 

Le Queyras ! Et en VTT électrique ! L’occasion de 
se tester sur l’engin et de s’offrir des parcours 
montagneux qu’on n’aurait jamais cru pouvoir 

découvrir. On se rode sur des traces faciles avant 
de s’attaquer aux célèbres balcons. Le tout, 

accompagné par un guide diplômé qui maîtrise 
parfaitement le massif, les torrents et les sentiers 

bordés de mélèzes. Sans oublier les immanquables 
villages queyrassins. Hébergement en gîtes, 

location VTT possible sur place. A partir de 775 

euros par personne. 

+ d’infos sur labalaguere.com 

https://www.laflowvelo.com/
https://www.evazio.com/
https://www.vacances-sports-nature.com/
https://scandiberique.fr/
https://scandiberique.fr/
https://www.labalaguere.com/


Informations médias : Janvier 

COINCÉS À PARIS ? NOS BONS PLANS EN ÎLE-DE-FRANCE ! 

EN SEINE-ET-MARNE : 

 

Combiné VTT (ou quadbike pour les téméraires), nuit insolite en roulotte et panier 

repas avec produits du terroir dans l'île de loisirs de Buthiers. A partir de 187 € par 

personne pour 10 à 12 personnes.  

 

+ d’infos sur tourisme.seine-et-marne-attractivite.fr/  

DANS L’OISE : 

 

Des balades bucoliques au sein des trois forêts ou le long de l’Oise pour rejoindre par 
exemple Auvers-sur-Oise. Et ainsi, pouvoir rouler sur les traces de Van Gogh. 
Simplicité rurale, chemins de charme et demeures des impressionnistes. Accessible 
en Transilien depuis Paris. Location possible de vélo sur place. 

 
+ d’infos sur oisetourisme.com 

Pas besoin d’aller taquiner la roue au fin fond de la montagne pour se faire plaisir, l’Ile-de-France regorge de nombreux circuits et séjours à 

explorer de toute urgence.  

DANS LES YVELINES : 

La journée, découverte de la Véloscénie en VTT ; le soir, détente et nuitée, à la 
Foulerie, maison d’hôtes élégante nichée dans la vallée de Chevreuse. Le tout 
accompagné du propriétaire des lieux incollable sur les itinéraires environnants. Mise 

à disposition possible des vélos. A partir de 93 euros. + d’infos sur sortir-yvelines.fr  

Vous pouvez aussi trouver des balades à vélo chez les autres partenaires du CRT en Essonne, dans 

les Hauts-de-Seine, dans le Val-De-Marne, dans le Val-d’Oise, à Saint Germain Boucle de Seine 

mais également avec les Parcs Naturels d’Ile de France, la région Ile de France et la Fédération 

Française de Randonnée. 

http://www.tourisme.seine-et-marne-attractivite.fr/
https://www.oisetourisme.com/
http://www.sortir-yvelines.fr


AU BOUT DU MONDE... 

Sillonner la France à vélo, c’est toujours une bonne idée. Mais aller explorer le monde, c’est aussi s’ouvrir à de nouveaux horizons. 

 

CIRCUIT AUX BALÉARES : 

 

Direction Majorque ! Ses cols à grimper, son massif de la Tramuntana à 
franchir et ses vues plongeantes sur la Méditerranée à contempler… Une 
séjour vélo qui permet d’affronter la mythique route de la Couleuvre et ses 
lacets interminables. Et de profiter d’un décor naturel ponctué d’oliviers, 
d’orangers et d’amandiers. A partir de 595 euros, 8 jours. Nuits en hôtels 
deux et trois étoiles. Transport des bagages inclus. De 50 à  150 km par 

jour selon niveau et dénivelé.  

d’infos sur velorizons.com  

Informations médias : Janvier 2020 

 

CIRCUIT À TAIWAN : 

Cap vers le Pacifique ! A Taïwan, on ne fait pas que fabriquer des vélos, on 
s’en sert aussi ! Et pour cause, l’île offre à la fois des routes cyclables 
accessibles bordant des rizières. Mais aussi des tracés montagneux costauds 
avec de belles courbes. De quoi se régaler en profitant des forêts tropicales, 

des plages coralliennes et des temples bouddhistes  

 

+ d’infos sur taiwantourisme.com  

https://www.velorizons.com/
https://www.taiwantourisme.com/


Comexposium est l'un des leaders mondiaux d’organisation d'événements 

professionnels et grand public, organisant 132 événements B2B et B2B2C 

dans le monde entier couvrant de nombreux secteurs d’activité comme 

l'agriculture, la construction, la mode, le retail, la santé, les loisirs, l’immobilier, 

la distribution, la sécurité, l’éducation, le tourisme et les comités d'entreprise. 

Présent dans plus de 30 pays, Comexposium accueille annuellement plus de 

3,5 millions de visiteurs et 48 000 exposants. Avec un siège basé en France, 

Comexposium dispose d'un réseau commercial et de collaborateurs présents 

dans 22 pays. Comexposium se positionne comme un créateur d’échanges et 

de rencontres entre les individus et le business. www.comexposium.fr 

Le Mondial du tourisme présentera ses offres en France et à 

l’étranger avec la présence de plus de 400 professionnels et des 

alternatives et de multiples idées pour voyager autrement et 

intelligemment. Il mettra en évidence entre autres, deux 

nouveaux espaces : le Village Services aux voyageurs pour 

obtenir informations et aides dans l’organisation de son séjour, 

et le village séjours jeunes  qui présentera des acteurs prônant 

un tourisme différent. Un focus sera également fait cette année 

sur les déserts du monde. 

https://www.salons-du-tourisme.com/Paris  

Créée en 1973, l'ASMT - Association pour le Salon 

Mondial du Tourisme, fondatrice de la Semaine Mondiale 

du Tourisme devenue Mondial du Tourisme - MAP, a pour 

objet de promouvoir, par tous moyens et sous toutes ses 

formes, "Le Salon Mondial du Tourisme" et toutes autres 

manifestations concernant les vacances, la culture, les 

affaires et les congrès, ainsi que l’organisation et 

l’animation des loisirs et du tourisme. Les fondateurs sont 

l’Adonet, la FFTST et les Entreprises du Voyage et ont 

pour partenaires : Air France - APST - SETO - 

SYNHORCAT - SNET - SNCF - UNAT. 

  
 

La date à retenir : du 12 au 15 mars 2020 

Le spot : Paris porte de Versailles. Pavillon 4. Ouverture de 10 à 19 h. Fermeture à 18h le 

dimanche.  

Le combo à ne pas rater : Destinations Nature et le Mondial du Tourisme, les deux salons  B 

to C du secteur du tourisme et du plein air 19 000 m2, 610 exposants et 114 200 visiteurs 

attendus. 

La promesse : la découverte du meilleur de l’outdoor avec des idées de séjours en France et 

à l’étranger et des conseils pour pratiquer en toute tranquillité.  

Le prix à dépenser : 12€ par personne, gratuit pour les enfants de moins de 18 ans. Entrée 

également valable pour le Salon Mondial du Tourisme 

Le site web à visiter : destinations-nature.com  

LE SALON : L’ESSENTIEL À SAVOIR  

ESPACE MEDIA EN LIGNE  
Liste des exposants, visuels et communiqués de presse sur :  

www.destinations-nature.com 
 

DEMANDER SON ACCREDITATIONS PRESSE  ICI 

http://www.comexposium.fr
https://www.salons-du-tourisme.com/Paris
http://www.destinations-nature.com
http://www.destinations-nature.com/Presse/Communiques-et-dossiers-de-presse
https://www.destinations-nature.com/Presse/Communiques-Dossiers-de-presse/Accreditation-presse

