
LA FATIGUE
& LA DOULEUR
EN MOINS...
C’EST POSSIBLE !

Pratiquer son sport, même de forte intensité, en 
limitant les effets de la fatigue physiologique sur 
les douleurs, c’est possible grâce à la compression 
dégressive. Une étude* a mis en évidence des résultats 
INEDITS sur la compression pendant l’effort.

Moins de fatigue

IMPACT
DE LA FATIGUE
SUR LA FOULÉE

TAUX
DE RÉCUPÉRATION
MUSCULAIRE

La compression
a un effet protectif

Une oxygénation
musculaire plus efficace

-50%
La fatigue altère
moins le
dynamisme
de la course pour
une foulée plus
réactive malgré l’effort.

Un taux de récupération
bien plus rapide post-effort
grâce aux manchons
de compression.

Avec manchons
Thuasne Sport

+18%

Avec manchons
Thuasne Sport

-2%
Sans

manchons
+10%

Sans
manchons

-6,7%

de douleur au niveau des tendons
d’Achille grâce aux manchons de 
compression et à leur effet 
d’optimisation de la physionomie 
de la course.

www.thuasnesport.comwww.facebook.com/thuasne

 1
71

15
02

 - 
 w

w
w

.n
ud

e.
eu

 - 
cr

éa
tio

n

*Rapport clinique - Etude Récup juillet 2015
LPE - Univ Savoie Mont Blanc


