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DESTINATIONS NATURE

Le rendez-vous a ne pas manquer pour faire le plein d'idées de voyages nature

et de loisirs en plein air

Du 16 au 19 mars 2023 se déroulera une nouvelle édition de Destinations Nature, le rendez-vous incontournable
des adeptes de voyages nature, de randonnée, d'activités Outdoor et de micro-aventures. Ce rassemblement
permet de trouver des inspirations pour les futures escapades en France ou a I'étranger. L'occasion de découvrir de
nouveaux circuits a arpenter, de nouvelles destinations ou encore des expériences insolites. Destinations Nature
accompagne et conseille le public néophyte ou expérimenté pour voyager dans le respect des territoires et de la
biodiversité.
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Le salon propose des parcours de visite thématiques pour répondre aux attentes des visiteurs :

AVENTURE EN FAMILLE 18% des vacanciers randonneurs décident de partir en famille. Un parcours sera
consacré aux activités, aux destinations qui conviendront aussi bien aux petits comme aux grands.
HEBERGEMENTS ALTERNATIFS Un parcours dédié aux hébergements nomades et insolites : cabanes, tiny
houses, huttes de trappeur et yourtes mongoles seront au rendez-vous.

RANDONNEES PARCS ET RESERVES Besoin d'inspiration pour se reconnecter avec la nature ? Destinations
Nature propose une sélection de parcs et réserves naturels pour partir a la découverte de paysages
préservés agrémentés d'une faune et d'une flore riches et diversifiées propices a des séjours au plus
prés de la nature.

RANDONNEES ET TREKS EN MONTAGNE Pour les randonneurs aguerris, comme pour les marcheurs du
dimanche : de nombreuses offres dans tous les massifs francais d'hébergeurs et de programmes de
randonnées en montagne en France et a I'étranger .

VELO/CYCLOTOURISME En 2022, 26% des visiteurs de I'événement pratiquaient la randonnée a vélo. Cette
année encore, un parcours réservé aux férus de bikepacking : les bons plans, les circuits, les destinations
a tester et les conseils pour bien s'équiper

VOYAGES NOMADES De plus en plus tendance, les voyages nomades seront au cceur de ce parcours, qui
exposera des vans, des camping-cars mais aussi des conseils et équipements pour tester cette nouvelle
maniére de voyager.

ECO-TOURISME Destinations Nature est aussi I'opportunité de mettre en lumiére le tourisme durable grace
aux associations, aux clubs et aux professionnels présents sur I'évenement : une invitation au voyage
dans le respect des territoires, des peuples et de la biodiversité.
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UNE FORTE CROISSANCE DU TOURISME DE PLEIN AIR

Depuis une dizaine d'années, et surtout depuis la crise du Covid-19, le
marché du tourisme de plein air a connu une forte croissance (x7 en 10
ans). En effet, le retour a la nature, voyager loin des foules, le bien étre,
la recherche du calme et le besoin de se mettre au vert sont des
tendances qui se sont considérablement développées, faisant de la
randonnée la premiere activité pratiquée par les touristes frangais.

CRITERE IMPORTANT
DANS LE CHOIX DU
LOGEMENT
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Découvrir un paysage, Btre en contact avec la nature Se maintenir

une destination ot la blodiversité en forme
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2023 | 2022

J. Région Sud 25% | :
4. Occitanie 25% | 26%
5. Nouvelle-Aquitaine 23% | 19%

LES ACTEURS INCONTOURNABLES DE L'EDITION 2023

Capfrance est le premier réseau de villages vacances et hotels clubs indépendants de France,
avec prés de 80 destinations dans les plus belles régions de I'hexagone.

Capfrance renouvelle avec enthousiasme sa présence sur le salon Destinations Nature 2023,
au Parc des Expositions de la Porte de Versailles a Paris, I'occasion pour les visiteurs de (re)découvrir le réseau de
villages vacances et hotels clubs, et son offre a la fois authentique, flexible et confortable. Capfrance décline trois
gammes de qualité pour toutes les expériences de vacances : gamme Authentique, gamme Avantage et gamme
Sérénité. Mais aussi trois labels d'excellence qui garantissent un tourisme durable et engagé (label Chouette Nature),
une restauration fraiche et de saison (label & Saisons), et une offre d'activités et d'animations pour tous les ages
(label Animation). + d'infos sur capfrance-vacances.com

CAPFRANCE

La FFVélo recense avec sa plateforme veloenfrance.fr des circuits (route ou VTT) dans toute la France,
@ permettan\t élchacun de découvrir une région a vélo sans contrainte ! Mais aussi, des séjours a vélo, en
velo France et a I'étranger. Et I'ensemble des clubs qui accueillent les pratiquants dans toute la France. C'est
I'institution pour tout savoir des événements majeurs du milieu comme par exemple la Féte du vélo. Et
pour trouver des randonnées a vélo dans de grands espaces naturels ou des événements VTT (les vertes
tout terrain). + d'infos sur ffvelo.fr

la FFRandonnée contribue a la sauvegarde de I'environnement et a la valorisation du
FFRandonnée% tourisme vert. FFrando propose des idées randos partout en France, en ville ou a la
L OO campagne, a la montagne ou sur le littoral. Les associations affiliées a la FFRandonnée
organisent réguliérement des randonnées ouvertes au grand public, I'occasion de s'initier a

la marche nordique ou encore la marche aquatique cotiére. + d'infos sur ffrandonnée.fr

L'IGN L'Institut National de I'Information Géographique et Forestiére a vocation a décrire la surface du
territoire national et I'occupation de son sol, d'élaborer et de mettre a jour I'inventaire permanent des
ressources forestieres nationales. + d'infos sur ign.fr



https://capfrance-vacances.com/
https://veloenfrance.fr/
https://ffvelo.fr/
https://www.ffrandonnee.fr/
https://ign.fr/
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LES VACANCES DES RANDONNEURS EN ETE 2023

Destinations Nature a réalisé une enquéte afin d'analyser les habitudes de voyage des adeptes de sports en pleine
nature. L'événement qui rassemble les amateurs de randonnée et de grands espaces se déroulera du 16 au 19 mars
2023.

Quelles sont leurs activités favorites ? Quelles sont leurs destinations préférées ? Et selon quels critéres choisissent-ils
leurs vacances ? Retrouvez les grandes tendances pour cet été 2023 au travers les résultats d étaillés de cette enquéte.

Quand partent-ils ?
2023 2022

Pas de mois de prédilection &71% 49'% 2023 |20
Toujours en juin le meilleur mois ! 19% 1. Auvergne-Rhone-Alpes 36% | 30%
En septembre je préfére Uarriere-saison  17% 21% 2. Bretagne 34% Y
En juillet en tant que fervent Juillettiste 7% 3. Région Sud 26% | 39%
Tous les ans c’est pareil je pars en aoit 1% 4. Occitanie 25% | 24%
: . 5. Nouvelle-Aquitaine  23% | 19%
Avec qui partent-ils ? 6. Corse 16% | 12%
7. Normandie 16% | 17%
8. Grand Est 10% | 13%

9. Bourgogne-Franche-Comté 9% | 15%
10.Centre-Val de Loire 8% | 8%

'i'i‘® *@

En couple Seulle) 11.Pays de a Loire 6% | 12%
12.D0M TOM 6% | 3%
D 0O 0. D 13. Hauts-de-France 5% | 6%
ﬂ ,ﬁ ﬁ o, 14.1le-de-France 3% | 3%
© ENVISAGENT
Avecdesamilels  Enfamille En groupe/
voyage organise DE PARTIR EN FRA"CE T 5
op
64% des vacanciers . pays les plus
partent entre 2 46 /o ENVISAGENT DE PARTIR plébiscités
et 3 semaines I'été A l’ETRANGER 1. ltatie
2. Espagne
3. Grece
4. Etats-Unis
5. Canada
| EUROPE |
2023 2022
10% Italie 0% 0%
10% en 2022 4 Espagne 2% 2%
Gréce 2% 17%
Portugal 14% 20%
Croatie 13% 1%

023 2022

£ Japon % 23%
AMERIQUE DU NORD Inde 18% 3%

2023 2022
Etats-Unis  75% 78%
Canada 1% 61%
République 14% 11%

Cambodge  16% 15%

Dominicaine
[ AFRIQUE | [ OcEANE |
2023 2022 ) 2023 2022 2023 2022 2023 2022
CostaRica 69% 50% Pérou L% 53% AfrigueduSud  27% 18% Nouvelle-Zélande 59% 3i%
Mexique  56% 25% Chili % 4% Namibie 2% 15% Polynésie Francaise  53% 33%
Argentine  31% 3b% Maroc 16% 15% Australie 47%  26%

Brésil 22% 18%
Bolivie 19% 18%
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Ou logent-ils ?

Les criteres

i tants d le choi
mportans das o ® &0 249

Le prix 6%

N e A Al'hdtel Chez I'habitant En Village Yacances /
Larichesse culturelle 29% {chambrs ou maison §'hates, qited ClubYacances
Le conforl / bien-gtre 2%
Les conditions climatiques 20% @ @ Fam) @ P’\ @ m @
Les destinalions moins connues 18% % ;’ (m] n ‘—’
L'ahsence de danger 18%
La dimension écalogique du voyage 15% Engite d'étapes mvgﬁu“":al:f#:“ Au camping Chez de ta famille Chez des amifels

La distance 9%

Leur budget

Les critéres importants dans le choix du logement
hébergement & transport

Moins de 1000€ % @ @ @
Entre 1001 et 2000 € 0

Entre 2001 et 3000 € ; Le prix La situation Les activités possibles
géographique autour du logement
Plus de 3000 €
® O® =0 1% 6@ uy®
- g =,
T L nombre d'étoiles / g Les sarvices complémentaires
Leconfort Lacces aux trasports Les labels de qualité o0 £ Ladimension cncenpds bishisese
Comment se 4 ———— o ey
"
déplacent-ils ?
r— )
1
Lavion Leurvoilure  Le train
—
Camper Observer la nature Pratiquer des
olo B activités culturelles
wAAAL S
Le bateau Le bus
Visiter un parc national / Aller Praliguer des Faire du vélo sur Assisteraun Visiter des
une résenve ala plage activités sportives route / enmontagne  festival / concert parents/ amis
Les criteres
importants dans le choix
du transport , = :
. Profiter d'une Visiter un parc athémes/  Me balader en ville, Faire du bateau Profiter de la
Laccessibilite, La praticite b activité bien-tre 200/ aquarlum faire du shopping wie nocturne

Le prix

Le temps de trajet
Le confort
Lempreinte carbone
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Les nouveautés a ne pas manquer !

Du 16 au 19 mars 2023 se déroulera une nouvelle édition du salon Destinations Nature, le
rendez-vous incontournable des adeptes de voyages nature, de randonnées, d'activités
Outdoor et de micro-aventures. Ce rassemblement permet de trouver des inspirations pour
les futures escapades en France ou a I'étranger. L'occasion de découvrir de nouveaux circuits
a arpenter, de nouvelles destinations ou encore des expériences insolites. Voici un apercu
des nouveautés a ne pas manquer sur cette édition 2023 !

UNE GRANDE BOUFFEE D'OXYGENE
AUX PORTES DE PARIS

Une envie de dépaysement a
quelques kilométres de Paris ?
Destinations Nature a fait une
sélection des plus beaux parcs
régionaux d'Tle-de-France aux
activités et paysages riches et
variés, ainsi qu'une sélection
d'hébergements a  proximité.
Labellisé pays d'art et d'histoire,
le Parc naturel régional du Vexin
regorge de trésors architecturaux dans une nature verdoyante. Avec plus de 1100km de balades, on peut
aussi y retrouver des musées et des ateliers d'artisans. Composé de 70 communes, le Parc naturel
régional du Gatinais Francais est sillonné par trois rivieres. Ses sols sablonneux ont permis entre autre
les cultures de plantes médicinales et de I'orge brassicole. Il existe notamment des parcours d'énigmes
qui permettent de découvrir la biodiversité ou encore le passé artistique des lieux. Pour les amateurs de
sites renommeés, le Parc naturel régional Oise Pays de France abrite le Chateau de Chantilly ou encore
des Abbayes comme celle de Royaumont ou de Moncel. Que ce soit a pied, a vélo ou a cheval, le Parc
naturel régional de la Haute Vallée de Chevreuse propose de découvrir ses foréts, vallées et prairies
grace a des parcours de découverte. Les visiteurs pourront aussi faire des visites guidées accompagnés
de professionnels ou visiter des fermes.

+ d'informations sur les escapades aux portes de Paris sur destinations-nature.com

+ d'informations sur les randonnées des Parcs naturels d'ile-de-France sur rand.pnr-idf.fr

FAIRE AIMER LA RANDONNEE AUX ENFANTS

Cette année, Destinations Nature a mis
en place une nouvelle thématique : les
aventures en famille ! 18% des
vacanciers randonneurs sondés décident
de partir avec leurs enfants.

Randonner en famille a la montagne
n'est pas toujours facile. Motiver tout le
monde devient, au fil des heures, un
véritable challenge. Il existe pourtant des
solutions pour les encourager a avancer
et leur faire apprécier la balade.
Destinations Nature donne ses astuces
pour les motiver et faire aimer la marche
en montagne aux plus jeunes.

Les visiteurs trouveront également sur : : e e
Destinations Nature plusieurs circuits adaptés aux enfants et de nombreuses activités de découverte
pour partager le golt de la nature en famille.

Retrouvez les 10 conseils pour faire aimer la marche aux enfants : destinations-nature.com



https://www.destinations-nature.com/Les-thematiques/Rando-en-famille/Rando-en-famille2/Randonner-en-montagne-10-conseils-pour-faire-aimer-la-marche-a-vos-enfants?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=destinationnature-2023-conversion-Randon%25c
http://www.pnr-vexin-francais.fr/
https://www.parc-gatinais-francais.fr/
https://www.parc-gatinais-francais.fr/
https://www.parc-oise-paysdefrance.fr/
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/
https://www.destinations-nature.com/Les-thematiques/Rando-a-pied/Rando-a-pied2/Connaissez-vous-les-4-parcs-naturels-regionaux-d-ile-de-France
https://rando.pnr-idf.fr/?categories=T1&categories=T3&categories=T4&categories=T5

salon destinations

Narure

16-19 MARS 2023
| Pruis xee - periotvssnis]

LES VOYAGES A VELO

26% des visiteurs de Destinations
Nature pratiquent la randonnée a
vélo, un sport de pleine nature bon
pour la santé qui permet de découvrir
le patrimoine d'un territoire ou d'une
région a son rythme.

Cette année encore, la Fédération
Francaise de Cyclotourisme et d'autres
experts du voyage a vélo présenteront
des idées d'itinéraires pour découvrir
la France et I'Europe en deux roues.
L'Europe offre a lui seul un vaste
terrain de jeu avec ses 17 itinéraires
cyclables de longue  distance.
Destinations Nature a pris le soin de
faire une sélection des plus beaux périples, comme par exemple la «Route Rhin » pour les débutants,
le « Great North Trail » en Ecosse ou encore un itinéraire permettant de découvrir la Méditerranée, de
Cadiz a Izmir. Plusieurs conférences autour du voyage a vélo seront proposées sur Destinations Nature
pour préparer son voyage avec les conseils d'experts. De quoi enfourcher le vélo en toute sérénité !

+ d'infos sur destinations-nature.com

Thématiques des conférences Vélo a retrouver sur Destinations Nature

3 conférences proposées par la FFVélo

o Vendredi 17 mars, 12h00 - 12h30
Voyager a vélo avec les enfants, c'est facile !

e Samedi 18 mars, 13h30 - 14h00
Cyclotourisme en famille - Un témoignage inspirant !

e Dimanche 19 mars, 1h15 - 11h&45
Idées d'escapades a vélo en famille en lle-de-France

nféren r r fran

e vendredi 17 mars de 10h30 a 11h
Conseils de spécialistes pour organiser son séjour 100% vélo.

Capfrance est devenu cette année un acteur
majeur du séjour a vélo en devenant
partenaire du Vélo Vert Festival, dédié aux
férus de vélo. Fort de ses 70 ans
d'expérience, Capfrance est la premiére
marque de villages indépendants francais et
fera découvrir ses villages vacances et hotels
clubs aux visiteurs du salon, ainsi que ses
offres flexibles, confortables et
authentiques. Les  experts pourront
conseiller et guider les visiteurs dans
I'organisation de leur séjour randonnée et
sports nature, que ce soit a la mer, a la
montagne ou a la campagne.

+ d'informations sur capfrance-vacances.com



https://ffvelo.fr/ff-cyclotourisme/
https://ffvelo.fr/ff-cyclotourisme/
https://www.destinations-nature.com/Les-destinations/Europe2/L-Europe-a-Velo-les-plus-beaux-parcours?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=destinationnature-2023-conversion-Europe_Avelo-fr&utm_content=comexposium&utm_term=visiteur
https://velovertfestival.com/fr/
https://capfrance-vacances.com/
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VOYAGES ENTRE TERRES ET MERS

La plateforme Les Sentiers de la Mer
propose une nouvelle facon de voyager en
mettant en relation des randonneurs avec
des plaisanciers qui leur offrent
un hébergement en demi-pension sur leur
voilier. En tant qu' "ambassadeur" de leur
région, ils partagent avec eux leur
connaissance du littoral et leur passion
pour la nature.

la  journée, les
voyageurs profitent
d'activités de plein
air a leur rythme et
le soir ils retrouvent leur hote et partagent des moments de convivialité. Basé
sur une économie collaborative, Les Sentiers de la Mer est un concept axé sur
I'Humain et la rencontre. Cette forme de voyage a aussi pour but de réduire
I'empreinte carbone. L'occasion de rencontrer des amoureux de leur région. La
journée, les randonneurs profitent des sentiers du littoral. Le soir, ils partagent
des moments de convivialité avec des personnes qui ont les mémes valeurs.

+ d'informations sur lessentiersdelamer.com

LES PLUS BEAUX PARCS NATURELS POUR

OBSERVER LES ANIMAUX A L'ETAT
SAUVAGE EN FRANCE

Destinations Nature propose une
sélection de parcs et réserves naturels
pour partir a la découverte de
paysages préservés agrémentés d'une
faune et d'une flore riches et
diversifiées propices a des séjours au
plus prées de la nature. Les
professionnels dévoileront 8 sites
d'exception  pour observer les
animaux a I'état sauvage, dans leur
habitat naturel au détour d'une
randonnée. Les visiteurs pourront
rencontrer les experts qui donneront
tous les conseils et informations pour par exemple observer la plus grande colonie de phoques francgaise
en Baie de Somme a bord d'un kayak, rencontrer le loup dans le parc naturel régional du Vercors ou
encore partir sur les traces des ours dans les Pyrénées en toute sécurité en étant accompagné d'un guide
professionnel de I'association du pays de I|'ours. Destinations Nature permet de rencontrer ces
professionnels qui pourront aiguiller les visiteurs sur une vingtaine de circuits et sur des idées
d'activités, et les aider a préparer leurs vacances nature toujours dans le respect du patrimoine culturel
et naturel.

+ d'informations sur destinations-nature.com



https://www.destinations-nature.com/Les-thematiques/Tourisme-durable-et-accessible/Tourisme-Durable-et-Accessible2/Les-plus-beaux-parcs-naturels-pour-observer-les-animaux-a-l-etat-sauvage-en-France?utm_source=&utm_medium=&utm_campaign=destinationnature-202
https://lessentiersdelamer.com/
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Les destinations phares de cette année !

Du 16 au 19 mars 2023 se déroulera une nouvelle édition du salon Destinations Nature : le rendez-
vous incontournable des adeptes de voyages nature, de randonnées, d'activités Outdoor et de
micro-aventures. Ce rassemblement permet de trouver des inspirations pour les futures escapades
en France ou a I'étranger. Tle dans les Cyclades, GR20 en Corse, plages idylliques en Tarragone...
Destinations Nature et ses experts dévoilent les destinations immanquables de 2023 !

A chaque pas, la Guyane offre son lot de
surprises pour garantir un dépaysement
total. Terre francaise d'Amazonie, elle
réunit une biodiversité encore préservée,
des sites naturels uniques au monde, un
foisonnement de cultures séculaires et
c'est la principale porte de I'Europe vers
I'espace. Avec la nouvelle brochure des
sentiers éditée spécialement pour le
salon, les voyageurs pourront randonner
au sein de la nature, sur les sentiers de
la Montagne des singes a proximité de
Kourou ou encore sur celui du Bagne des
Annamites, pour s'intéresser a une page
d'histoire de la Guyane en pleine forét
amazonienne. Les marcheurs qui veulent
réaliser des parcours de plusieurs jours
(par exemple a Sadl), pourront étre
accompagnés de guides professionnels
qui les aideront a optimiser leur séjour. Pour des idées d'activités "outdoor", le moment s'inscrit sur
de bonnes (re)trouvailles en Guyane, stand G065. D'autres exemples d'activités de plein air sont
accessibles : I'exploration des marais de Yiy/se découvre en parcours terrestre ou nautique, en canoé
kayak. + d'informations sur guyane-amazonie.fr

Pleine d'histoire et de beauté, la Corse
promet de belles découvertes entre
patrimoines naturels et culturels. Parsemée
de villes et de petits villages enlacés par le
relief des montagnes, et ceux qui étreignent
la mer, la Corse, en plus de regorger de
superbes paysages, propose de nombreuses
activités : canyoning ou rafting, balades a
cheval, escalade, plongée sous-marine... De
nombreux circuits de randonnée, pour tous
les niveaux, seront présentés a I'occasion de
Destinations Nature, notamment ceux des 3
Mare a Mare, des Mare e Monti et un chemin
de Transhumance. Une conférence sera
donnée au sujet du Restonica Trail by UTMB,
une course incontournable pour les amateurs
de trail.

Pour ceux qui préferent voyager en deux roues, le relief tortueux de I'Tle se transforme en formidable
terrain d'aventure. L'itinéraire phare cette année est la GT20 qui s'étire de Bonifacio a Bastia, entre
villages de montagne et vue plongeante sur la mer. C'est un parcours en 12 étapes sur prés de 600km
accessible aux sportifs confirmés en quéte de défis, comme a ceux veulent simplement se détendre et
étre dépaysés. La « Grande Traversée » sera présentée dimanche 19 mars a 14h15 dans I'espace
conférence. + d'informations sur visitcorsica.com



https://www.restonicatrail.fr/
https://www.visit-corsica.com/La-GT-20
https://www.visit-corsica.com/
https://www.guyane-amazonie.fr/

La Bourgogne-Franche-Comté et son
patrimoine mondialement connu ne cessent de
se renouveler et d'attirer de plus en plus de
visiteurs chaque année. Sur terre ou sur l'eau, a
pied ou a vélo, les amateurs comme les experts
pourront profiter pleinement de toutes les
activités que la région a a offrir. Que ce soit
dans les montagnes du Jura, en Bourgogne ou
dans le Massif Central, de nombreux itinéraires
seront proposés aux voyageurs par les experts

de la destination. Bourgognefranchecomte.com

Le Pays d'Aubagne est le spot
d'entrainement idéal pour les activités de
pleine nature avec plus de 1000km
d'itinéraires tracés. A découvrir en
autonomie avec l'application 0n Piste.
L'office  de tourisme propose des
randonnées commentées sur les pas de
Marcel Pagnol et des sorties
accompagnées en trail, marche nordique,
cyclo, gravel et VTT.

tourisme-paysdaubagne.fr

Aux beaux jours, Val-de-Marne Tourisme et
Loisirs propose de grandes randonnées
conviviales pour partir a la découverte du
patrimoine naturel, historique et culturel du
territoire ainsi qu'un programme de
croisieres commentées sur la Marne. Que ce
soit du coté d'Orly de la Seine-Saint-Denis,
de C(réteil ou de Santeny, les balades
pourront étre encadrées par la FFRandonnée
du Val-de-Marne. Les voyageurs pourront
aussi faire des croisieres sur la Marne
accompagnés de professionnel du territoire
qui leur dévoileront tous les secrets de la
biodiversité de la riviere et de la batellerie.
tourisme-valdemarne.com

Visiter la Seine-et-Marne, c'est partir a la découverte d'un
patrimoine, d'une culture et d'un terroir insoupconnés. Un
territoire qui réveille nos instincts d'explorateur, grace
a une nature abondante, a aborder a pied, a vélo ou
depuis I'eau. Un territoire, ou I'on prend le temps de se
retrouver, de profiter du moment, de s'amuser, au grand
air, de découvrir des lieux insolites... et de se

régaler. Seineetmarnevivreengrand.fr



https://www.tourisme-paysdaubagne.fr/
https://www.tourisme-valdemarne.com/
https://www.bourgognefranchecomte.com/
https://www.seineetmarnevivreengrand.fr/je-visite/

A la découverte du meilleur de Paris et sa région : musée, monuments, spectacles, expositions,
éveénements sportifs, gastronomie et art de vivre, parcs, jardins et foréts, randonnées, balades a
vélo, adresses shopping, made in France. Les experts présenteront leur sélection de parcours
thématiques pour explorer Paris Région au gré des envies de chacun. Outre ses paysages urbains,
Paris et sa région sont riches de nombreux espaces verts. Jardin remarquables, a la francaise,
potagers, parcs romantiques, foréts, parcs naturels... inspireront d'agréables balades et découvertes
en plein air ! Visitparisregion.com

Un territoire vert aux portes de Paris : étonnant Hauts-de-Seine, pour sortir des sentiers battus a
deux pas de la capitale. A pied ou a vélo, avec plus de 40% d'espaces verts, ce territoire offre des
idées de promenades, grace a des écrins de verdure, intimistes, sauvages, sportifs ou historiques,

pour un dépaysement naturel ou pour des découvertes botaniques. Destination.hauts-de-seine.fr

Nature, culture, Loisirs ou farniente, Valdo Expérience est au service de ceux qui veulent trouver une
prochaine sortie en famille, entre amis, en amoureux ou solo dans le Val d'Oise ! lls pourront
composer leur prochaine sortie en fonction de leur golits ! Valdoisemybalade.fr


https://valdoisemybalade.fr/
https://destination.hauts-de-seine.fr/
https://www.visitparisregion.com/fr
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A 1h30 en train de Paris, I'Anjou est idéalement situé entre l'océan Atlantique et la capitale
francaise. Au fil de I'eau, dans les troglodytes, dans les chateaux, dans I'assiette, cette région si
particuliére se laisse visiter selon les envies de chacun. Diverses embarcations, bateau électrique,
gabare ou toues, permettent de naviguer sur la Maine, la Mayenne et la Sarthe, laissez-vous porter
par les flots. A vélo, 1000 kilomeétres sont a parcourir avec 25 boucles et 4 itinéraires nationaux. Des
circuits de trail, chemins culturels et GR raviront les adeptes de marche. anjou-tourisme.com

Le territoire Bruyéres Vallons des Vosges est situé au coeur du département des Vosges et plus
précisément au pied du Massif. Poumon de verdure, les Vallons des Vosges se démarquent a travers
une large proposition de randonnées pédestres ainsi que des circuits VT adaptés a tous niveaux. De
nombreuses visites et animations sont proposées et mettent en exergue les acteurs économiques et
touristiques du territoire : Moulin de Xamontarupt, Musée Henri Mathieu, visites chez les
producteurs locaux... Les familles sont aussi attendues pour découvrir la région sous forme de

parcours et animations ludiques toute I'année. tourisme-bruyére.com

A seulement quelques kilomeétres a |'ouest de Paris, dans les Yvelines, se trouve Saint Germain
Boucles de Seine. Ce territoire est un savant mélange de nature et de ville, de Seine et de foréts, de
modernité et de tradition. Il séduit par les paysages des bords de Seine qui ont inspiré de
nombreux peintres impressionnistes, ainsi que par les foréts domaniales, qui furent les terrains de
chasse privilégiés des rois de France. Les voyageurs pourront découvrir le fleuve et les foréts
protégées en se baladant a pied, a vélo ou en bateau. Un véritables havre de paix pour des séjours

courts adaptés a tous les ages et toutes les envies. seine-saintgermain.fr


https://www.anjou-tourisme.com/fr
https://www.tourisme-bruyeres.com/lei/detail/397/746001231/4033/us-trail-3-col-de-larnelle-bruyeres.htm
https://www.seine-saintgermain.fr/fr/fiche/5402313/randonnee-culturelle-dans-la-foret-de-cruye-et-le-massif-silva-lida/
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Calvados tourisme et ses neuf exposants

Alengon, séduit par son patrimoine architectural, sa
dentelle dont le savoir-faire est classée a I'UNESCO, mais
surtout par la proximité de ses massifs forestiers et de
sa pépite : Saint-Cénéri-Le-Gérei, I'un des plus beaux
villages de France, au cceur des Alpes Mancelles. Terrain
de jeu idéal pour toutes les activités nature

randonnée, VTT, canoé. Notre destination a ouvert en
2020 une station de trail avec 7 parcours de différents
niveaux et sort en 2023 son randoguide avec une
sélection des plus beaux parcours a faire a pied. 2023

est également I'année du bicentenaire de la naissance de Sainte Thérese. L'UNESCO a choisi de
commémorer cette personnalité qui rayonne encore aujourd'hui dans le monde entier.
visitalencon.com

Le calme, le silence, la nature verdoyante de la
campagne et I'odeur des sous-bois caractérisent
bien la destination Montagnes de Normandie.
Le GR de Pays Tour de /a Suisse Normande, élu
GR préféré des Francais 2023 est idéal pour
s'imprégner de ce territoire préservé. Le Tour de
la Suisse Normande est une randonnée de 113
km qui relie les sites emblématiques de ce beau
territoire a cheval sur les départements de
I'Orne et du Calvados. Au cceur d'un paysage
faconné par le fleuve de /'0rne et ses affluents,
les panoramas comme celui de La Roche d’Oétre
sont a couper le souffle. Le circuit révele des
paysages parfois inattendus, entre méandres,
gorges encaissées ou autres reliefs de montagne, mais également une faune remarquable, a I'image de
la loutre ou de la mulette perliere, et une flore protégée. Le circuit peut étre adapté selon les
envies ! La boucle complete peut se faire en 6 étapes ou en parcours de 2, 3 ou 4 jours !

montagnesdenormandie.fr

Le Pays de Vire est un territoire vallonné et
verdoyant, niché entre les plages du Débarquement,
le Mont-Saint-Michel et la Suisse Normande. Cette
destination offre un cadre privilégié au coeur de la
nature et des autres sites touristiques normands. Du
Zoo de Jurques a la Forét de Saint-Sever, en passant
par le Viaduc de la Souleuvre, que les voyageurs
soient en famille ou entre amis, qu'ils aiment
bouger ou qu'ils cherchent le repos, le Pays de Vire
saura les séduire ! Les sites touristiques du Pays de
Vire réservent quelques surprises pour cette nouvelle
saison. Les visiteurs pourront en apprendre plus sur
la maison Roger&Gallet et I'officier Jules Dumont d'Urville et découvrir I'exposition estivale de la Porte-
Horloge a Vire. lls pourront également se régaler avec un délicieux brunch dominical au Domaine
Albizia. De nombreuses expériences inédites sont a vivre dans le bocage normand !

paysdevire-normandie-tourisme.fr



http://www.visitalencon.com/
https://www.montagnesdenormandie.fr/
https://www.paysdevire-normandie-tourisme.fr/
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A deux heures seulement de Paris, une
évasion normande, a la découverte de
«|'Authentic Normandy», le temps d'un long
week-end ou d'un séjour au vert.
Ressourcement, verdure et authenticité
garantis ! La nature du Pays d'Auge révele des
patrimoines naturel et architectural riches,
incarnés par de majestueux parcs, jardins et
de charmants sentiers de randonnées, ainsi
que par les Chiteaux de Boutemont et de
Canon... L'idéal pour des balades a pied, a
vélo ou... a cheval ! La Normandie est la terre
du cheval par excellence, les haras y sont
nombreux mais beaucoup sont discrets.

Quelques-uns cependant ouvrent exceptionnellement leurs portes aux visiteurs. authenticnormandy.fr

A 2h de Paris, en plein coeur du Pays d'Auge en
Normandie, les amateurs de fromage peuvent venir
découvrir le temps d'une visite unique, la formidable
histoire des fromages Normands a la Fromagerie
Graindorge a Livarot ! Depuis des galeries vitrées, les
visiteurs assistent a la fabrication du Livarot et du
Pont-I'Evéque, fromages d'Appellation d'Origine
Protégée de Normandie. Depuis l'arrivée du lait
jusqu'a la mise en boite de nos fleurons normands,
en passant par nos caves d'affinage, les fromages
normands n'auront plus de secret. Les visiteurs seront
en immersion au cceur des ateliers de fabrication
pour comprendre toute I'histoire des fromages AOP de

Normandie. A I'issue de cette visite libre et vidéo-guidée, une dégustation de Livarot, Pont I'Evéque,
Camembert de Normandie et Cceur de Neufchatel les attend. Une visite ludique et gratuite !

graindorge.fr



https://www.authenticnormandy.fr/
https://www.graindorge.fr/
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Station balnéaire de la (6te Fleurie a 2
heures de Paris, au cceur de la Normandie,
Trouville-sur-Mer doit sa réputation au
charme de son port de péche, a la beauté de
sa longue plage de sable fin et a la richesse
de son patrimoine architectural. Une
poissonnerie emblématique, un casino
centenaire, un centre de thalassothérapie,
une succession de villas balnéaires du
XIXe siecle ainsi qu'un large éventail
d'animations festives, culturelles et sportives
font de la station un lieu de vie privilégié et
une destination idéale pour les vacances en
famille et les petites escapades romantiques.

trouvillesurmer.org

Situés au cceur de la Normandie, a 35
minutes au sud de Caen, 1Th00 des plages
du débarquement, la Suisse Normande est
le spot n°l des sports de nature en
Normandie ! Véritable espace naturel a
ciel ouvert, la Suisse Normande fera, a
coup sir, le bonheur des petits comme des
grands aventuriers en quéte de sensations
fortes et d'activités de pleine nature. Au
ceeur d'une nature digne des plus belles
cartes postales, les monts et vallées de
Suisse  Normande recélent de trésors

. A

Conquérant, la cité médiévale de Normandie, le mémoria

Venir en destination Falaise-Suisse Normande,
c'est plonger aux sources de I"histoire de la
Normandie. Celle des hommes, célébres ou
non, qui faconneérent ce paysage et cultiverent
cet esprit authentiquement normand. De Ia
grande épopée des ducs de Normandie,
devenus rois d'Angleterre a la difficile
Reconstruction qui suivit les heures sombres
de la Bataille de Normandie, chaque pierre,
chaque famille apporte ici un témoignage
précieux de cette histoire, ses facettes les plus
terribles comme les plus glorieuses. Les
voyageurs pourront entres autres découvrir
I'incontournable chateau de Guillaume-le-
| de la Falaise... falaise-suissenormande.com

insoupgonnés qui sont autant d'occasion de séjours découvertes. Attentifs a la préservation de cet
environnement d'exception, disposant de nhombreux Espaces Naturels Sensibles, tout est mis en ceuvre
afin d'en limiter les impacts et ainsi respecter la faune et la flore du territoire. Les amoureux de la

nature trouveront, a coup sir, leur bonheur ! suisse-normande-tourisme.com


https://www.falaise-suissenormande.com/
http://www.suisse-normande-tourisme.com/
https://www.trouvillesurmer.org/
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Hébergements et activités en France

Au sud de la Forét de Fontainebleau, a 1h de Paris,
en Seine-et-Marne, I'fle de loisir de Buthiers est
ouverte toute I'année. Un site naturel offre diverses

structures d'escalade, ainsi que plus de 20
activités piscine, parcours aventure, surf en
salle... Il y a aussi plus de 120 km de VIT dont un

parcours homologué JO 2024, des circuits de
randonnée avec le passage du GRI..
D'hébergements insolites aux gites, de nombreuses
formules sont proposées aux voyageurs pour rester
sur place ou organiser toutes sortes d'évenements :
séminaires, mariages... buthiers.iledeloisirs.fr

250 km de cOtes protégées, 1800 km de pistes
cyclables, 2 files, 260 campings a découvrir...
Bienvenue en Vendée !

Avec son patrimoine riche, ses paysages maritimes
et ses théatres de verdure, c'est la destination
idéale a découvrir en famille ou entre amis. A
chaque étape son camping ! ler département
francais en nombre de campings, les campings de
Vendée proposent un large catalogue d'offres pour
les vacances. Tente en pleine nature,

hébergements d'insolite, caravane en bord de
mer, ou glamping, il y en a pour tous les goits
avec les Campings de Vendée !
www.campings-vendee.fr

Chambon Village, a pour vocation d'accueillir
tous les publics, tout au long de I'année.
Aussi bien les établissement scolaires, une
association sportive que les familles ou
comités d'entreprises pourront se ressourcer
dans un cadre naturel et paisible. Les visiteurs

participeront aux  activités sportives,
disposeront des salles de réunions,
bénéficieront des hébergements, de Ia

restauration et d'un espace détente pour se
retrouver et se ressourcer apres l'activité : tout

est sur place! lechambon.org


http://www.campings-vendee.fr
https://www.buthiers.iledeloisirs.fr/
https://www.lechambon.org/village/
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Le Grand Chemin, qui accueille des
randonneurs depuis 1979, propose des
séjours de randonnées pédestres, avec
ou sans guide animateur, et des
randonnées  équestres avec un
accompagnateur de tourisme équestre.
La capacité d'hébergement de notre
structure est de 50 personnes.
Au cceur du Parc Régional Normandie-
Maine, nous sélectionnons les plus
beaux parcours : les Alpes Mancelles, le
Mont des Avaloirs, 1a Suisse Normande,
la Forét Bagnoles de !'Orne sur les
traces de Lancelot du Lac... itinéraires
permettant la découverte des richesses
patrimoniales mais aussi
gastronomiques ! Nous proposerons d'ailleurs au salon une dégustation de tomme de Pail
accompagnée de Poiré au moment de la pause déjeuner ! legrandchemin.com

Jardin secret d'lle-de-France, I'Essonne vous
dévoile une nouvelle facette de ses richesses
touristiques avec la deuxiéme édition des
Echappées en Essonne, un évenement annuel
organisé par Essonne Tourisme et les Services /
Offices de Tourisme essonniens. Ces derniers
dévoilent au public des sites méconnus du
territoire, a travers I'organisation de visites et
animations exceptionnelles. Fort du succés des
Echappées « Insolites » en 2022, un
programme sur-mesure a été concocté en
2023, du 13 mai au 10 juin, autour du théme
de la Nature. Cet évenement sera I'occasion de
(re)découvrir des sites naturels surprenants
aux portes de Paris ! essonnetourisme.com

L

Les Tles de loisirs Région Tle-de-France offrent sur 3.000
hectares de nature au total, la possibilité de s'évader et
de se détendre, mais aussi de pratiquer de nombreuses

activités sportives, de loisirs et culturelles.
lledefrance.fr



http://www.legrandchemin.com/
https://www.essonnetourisme.com/
https://www.iledefrance.fr/ilesdeloisirs
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Les destinations a I'international

Les Seychelles abritent 115 fles dispersées a
travers I'Océan Indien Occidental. Habitée depuis
seulement 250 ans, les Seychelles possedent
deux sites classés au patrimoine naturel mondial
de I'UNESCO : la fabuleuse Vallée de Maia Praslin
- et I'atoll d’Aldabra, le plus grand atoll de corail
e . o~ il o\ immergé au monde. C'est la destination idéale

L Ol B A\ . pour se détendre au rythme de la nature et pour
[ N des vacances dynamiques et sportives. Les
amateurs de randonnées pédestres apprécieront
de parcourir les sentiers qui sillonnent la Va//ée
de Mai a Praslin ou d'autres Tles de I'archipel. La diversité des Seychelles permet aussi de pécher,
plonger, naviguer et pratiquer des activités liées a I'écotourisme.

L'lle Rodrigues recéle des paysages a couper le
souffle, de points de vue époustouflants sur son
lagon de plus de 200 km2. Les sens des voyageurs
seront éveillés au travers de nombreux chemins de
randonnée, hors des sentiers battus, empreints de
douceur et de sérénité. Puisque la marche a
Rodrigues fait partie du quotidien de vie de ses
habitants, les randonneurs pourront faire un « pas
» dans I'histoire et la culture rodriguaise dans une
ambiance tropicale. Randonnez a la découverte des
paysages diversifiés sur ce petit bout de paradis au
cceur de I'Océan Indien. lles-rodrigues.fr

M Entre une église Renaissance, une

S '&M assiette de charcuterie locale, un

- : verre de chianti et une visite de
musée, la Toscane permet aussi de
belles échappées nature. Lors d'un
road trip le long de ses routes
sinueuses aux allures de carte
postale, il est bon de prendre le
temps de s'arréter pour parcourir a
pied ses sentiers. D'autant plus que
la randonnée ne vous fera renoncer a aucun des plaisirs toscans ! Au bord de la route, les voyageurs
pourront aussi bien trouver des haltes culturelles que gourmandes.

Majorque, ile espagnole, est synonyme d'été,
de soleil et de plage. La pratique du tourisme
sportif, entre autres, peut étre appréciée a
tout moment. Le climat méditerranéen doux,
I'orographie variée et les beaux paysages font
de I'lle une enclave unique pour combiner
déconnexion ou vacances avec une pratique
sportive. L'lle est également la destination
idéale pour connaftre la culture et les
anciennes traditions méditerranéennes, et
tout cela avec la possibilité de profiter d'une
offre gastronomique variée. mallorca.es



https://www.ile-rodrigues.fr/les-randonnees-pedestres-incontournables.php
https://www.mallorca.es/
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Située au coeur des Cyclades, I'ile de Syros offre
un panorama exceptionnel avec ses paysages
variés et sa nature préservée. C'est I'endroit
parfait pour les amateurs de randonnée et de
paysages authentiques, comme les vues les
plus époustouflantes de la mer Egée. Les belles
plages aux eaux bleues cristallines, vertes et
chaudes de la mer Méditerranée sont souvent
isolées et uniquement accessibles aux
marcheurs, I'idéal pour des baignades en petit
comité. L'agence Hiking Syros propose un
programme de randonnées tout compris, sur 8
jours, avec 5 heures de marche par jour et des
visites touristiques chaque apres-midi. Les
randonneurs, encadrés par des professionnels,
pourront alors profiter des merveilles de cette
ile sauvage. + d'informations sur hikingsyros.com

A 2 heures de Paris, la Wallonie est le poumon
vert de la Belgique ! Ses paysages variés,
vallonnés ou escarpés, conjugués a la faible
urbanisation de certaines provinces garantissent
un dépaysement total. Les marcheurs pourront
randonner sur les itinéraires GR
incontournables : le sentier GR des Abbayes
trappistes (290 km) les emmeénera a la
découverte des biéres trappistes de Chimay,
Rochefort et Orval. Ils pourront aussi faire du
bivouac entre Lesse et Lomme ou 78 km sont a
parcourir pendant 3 jours dans la grande forét
de Saint-Hubert. La Wallonie ravira aussi les
cyclistes avec ses 700 circuits a vélo, dont
I'incontournable route UNESCO a vélo. Pour une ou plusieurs étapes sur le RAVel (piste cyclable), en
suivant les points-noeuds, le riche patrimoine wallon reconnu par I'UNESCO se dévoile : Musée du
carvanal a Binche, Cathédrale de Tournai, beffrois, sites miniers, ascenseurs a bateaux, ville thermale...
+ d'informations sur visitwallonia.be

Quinze kilomeétres de littoral, sept plages
et trois criques, voici ce que trouveront
les voyageurs a Tarragone, au sud de
Barcelone en Espagne. En passant de la
plage Miracle, en environnement urbain
et en face de I'Amphithéatre romain, a la
Playa Larga, avec ses trois kilometres de
sable blanc, Tarragone est une
destination qui pourra convenir a tout le
monde. Pour ceux qui préférent un peu
plus d'intimité, de jolies criques, comme
la plage des Becs ou la (ala Jovera, seront
idéales. L'environnement naturel qui
entoure la ville est optimal pour la
randonnée grace a ses 75 kilomeétres
d'itinéraires balisés qui raviront les
randonneurs qui veulent découvrir les origines de la commune. + d'informations sur tarragonaturisme.cat



https://www.tarragonaturisme.cat/fr/chemins-de-tarragone
https://www.tarragonaturisme.cat/fr/plages-de-tarragone
https://visitwallonia.fr/fr/?cookie_lang=fr
https://hikingsyros.com/fr/randonnee-en-grece/
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Les équipements indispensables pour les aventuriers

Du 16 au 19 mars 2023 se déroulera une nouvelle édition du salon Destinations Nature : le
rendez-vous incontournable des adeptes de voyages nature, de randonnées, d'activités
Outdoor et de micro-aventures. Ce rassemblement permet de trouver des inspirations pour les
futures escapades en France ou a I'étranger. Réussir son périple et profiter au maximum de
cette expérience nécessite aussi de bien s'équiper. Matériels, applications mobiles, carnets de
voyage... seront présentés sur Destinations Nature aux randonneurs néophytes et
expérimentés.

| 45 AVENTURES " Développée par le C(RT d'lle-de-France,
GRATUITES ﬁ% I'application Paris Region Aventures (PRA)
A PARIS ET DANS L

parisrecion €St construite comme un jeu de piste géant

AVENTURES

SA REGION ! .
pour explorer Paris et ses alentours. Elle

révele des anecdotes, des secrets
historiques et de bonnes adresses grace a
plusieurs aventures et missions a réaliser en
1h30, accessibles dés I'age de 5 ans. A
I'occasion des Jeux Olympiques et
Paralympiques qui auront lieu en 2024,
Paris Region Aventures a créé des aventures
_ / ‘ a faire de chez soi sur la thématique des
pm:zostt\'/mu"!ms = ¥ sp’orts. .L'appllcat.lon propose aussi de
des peintres 3 découvrir les figures du mouvement
Impressionniates: g - - impressionniste et les sites liés a cette
histoire artlsthue grace a Desz‘/natlon Impressionnisme. PRA permet alors de rassembler les familles
autour de la culture, de la nature, des sports et bien d'autres thématiques, tout en explorant de

nouveaux lieux. Disponible sur AppStore et GooglePlay.

('est avec passion et dans le respect ‘
de la nature que Cimalp, une marque
francaise éco-responsable basée dans
la Drome, propose des équipements
de plein air au service du confort et de
la performance : vestes, pantalons,
lere couche thermique, polaires,
lunettes de soleil ou encore batons de
marche... De la randonnée a
I'alpinisme en passant par le Trail
running, Cimalp équipe et protege
ainsi aventuriers, sportifs et
montagnards dans leurs pratiques
outdoor. L'atout de cette PME
francaise est I'innovation sur laquelle
repose ses conceptions de produits. Au
fil des années, Cimalp a breveté de
nombreuses technologies textile comme sa propre membrane étanche, respirante et résistante pour
une protection optimale en conditions difficiles (pluie, vent) ou encore son tissu 100% stretch. Cimalp
est également soucieuse de I'environnement dans sa conception toujours plus écologique et
responsable. Dans sa démarche globale, Cimalp encourage la reconnexion a la nature, a soi et a
I'aventure. La marque cherche ainsi a démocratiser la pratique des sports de montagne en proposant
des produits techniques accessibles a tous. cimalp.fr



https://www.cimalp.fr/
https://apps.apple.com/fr/app/paris-region-aventures/id1524877955
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.quellehistoireregioniledefrance&pli=1
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TwoNav est une entreprise qui propose a
ses utilisateurs des logiciels et des GPS a
la pointe de Ila technologie Ileur
permettant de tirer un maximum de profit
de leurs activités de plein air. Les produits
TwoNav sont destinés a la pratique de
toutes sortes de disciplines sportives
randonnée, VTT, vélo de route, gravel,
escalade, ski, géocaching, course a pied,
navigation routiere, sports aériens...
L'entreprise, présente dans une vingtaine
de pays, a la volonté d'ceuvrer pour la
protection de la nature et veille aussi a
optimiser la sécurité de ses utilisateurs.
Cette année, TwoNav organise un jeu concours pour gagner le nouveau GPS TERRA
d'une valeur de 399€ aux visiteurs qui viendront a leur rencontre. twonav.com

VISORANDO est une application indispensable aux
randonneurs. Elle leur permet de trouver des idées
d'itinéraires et d'étre guidés sur plus de 25 000

Visorando randopnées disponibles. L'applicatiqn a pour
souhait de rapprocher les aventuriers et de

RMEZ partager la passion pour la randonnée tout en la
TRANSFO pHoNE rendant plus accessible. Les marcheurs peuvent

SMART
£V G5 DE RANDONIEE
wec lappl Yisrards

s'inspirer mais aussi créer et partager leurs propres
circuits. VISORANDO s'engage a la sécurité des
randonneurs et les conseille. VISORANDO veille aussi
a la protection de la faune sauvage avec l'initiative

Quiétude Attitude. visorando.com

Pensé avec les territoires, pour les sportifs, On Piste est une solution
numérique complete et 100% gratuite qui regroupe sur un site et une
application mobile une sélection de destinations a explorer a pied, a vélo
ou a ski, en France et a I'International. On Piste a créé des challenges qui
seront disponibles cet été, ainsi qu'un label avec la Fédération Francaise
de Handisport pour donner accés a des activités sportives inclusives afin
que les personnes handicapées puissent aussi bénéficier des activités en

plein air. onpiste.com

IGN, la référence en terme de cartographie
francaise, sort son application mobile
IGNrando'. Elle guide les randonneurs sur des
périples approuvés par IGN, tout en leur
donnant des informations plus techniques

distance, dénivelé, temps de parcours, vitesse,
coordonnées GPS... L'application permet aussi
X : aux marcheurs d'enregistrer leur progression,
T : et leur fournit des indications sur les sites
@ naturels aux alentours ou sur les gites a
proximité par exemple. IGNrando' permet aussi
de se promener en toute sécurité : il est
possible de partager sa géolocalisation en

temps réel. ignrando.fr



https://www.handisport.org/
https://www.handisport.org/
https://www.onpiste.com/
https://quietudeattitude.fr/le-programme/
https://quietudeattitude.fr/le-programme/
https://www.visorando.com/
https://www.twonav.com/fr/?gclid=CjwKCAiArY2fBhB9EiwAWqHK6sXsc8z04m7Pp_AtuH65H6TBZCEehklB4QSh7S_u8C6VyZ_eoOPITxoCA5kQAvD_BwE
https://ignrando.fr/fr/appli-randonnee-ignrando
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La FFRandonnée a toujours eu pour souhait d'accompagner les randonneurs dans
I'organisation de leurs sorties dans les meilleures conditions. ('est pour cela qu'elle a
créé I'application MaRando a I'aide de 8900 baliseurs collecteurs et de professionnels. En
plus de fournir un guidage GPS, MaRando permet aux marcheurs de créer un parcoursa
la carte, de I'enrichir d'un texte descriptif et d'informations complémentaires tels que
balisage, informations pratiques, points d'intéréts avec photographies... qu'ils pourront
partager s'ils le souhaitent. ffrandonnée.fr

Aventura Editions propose des carnets dédiés a chaque type
d'aventure. Des compagnons pour guider dans tous les périples
et conserver ses plus beaux souvenirs. lls sont fabriqués en
France par des entreprises qui emploient des personnes en
situation de handicap. Les carnets sont concus pour tous les
thémes, que ce soit au quotidien ou pour un voyage, les
carnets Aventura Editions sauront immortaliser les souvenirs.
Idéal pour offrir aux amateurs de voyages.
aventura-editions.com

Créée en 1975, Huwans est spécialiste du
voyage d'aventure en petit groupe. Sa
mission ? Aller a la rencontre des peuples
au coeur d'espaces naturels remarquables,
de maniere responsable, grace a la
marche a pied. Pour cela, Huwans
organise des voyages en petits groupes
accompagnés d'un guide local
francophone expert de la destination.
Ainsi, les rencontres sont facilitées,
naturelles et authentiques, et peuvent se
faire dans le respect des populations et
des espaces naturels traversés.
Bivouaquer dans le désert en Algérie,
rencontrer le peuple Dao dans le Haut
Tonkin au Vietnam, admirer le lever du soleil au sommet d'un volcan en /ndonésie, apprendre la salsa a
Cuba, sont autant d'expériences a vivre avec Huwans. L'entreprise s'engage aussi pour le développement
d'un tourisme responsable. En 2023, Huwans devient entreprise a mission et poursuit son engagement pour
le développement d'un tourisme responsable. Huwans.com



https://www.ffrandonnee.fr/
https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/marando-l-application-officielle-de-la-ffrandonnee
https://www.aventura-editions.com/
https://www.huwans.com/destination-indonesie?gclid=Cj0KCQjwtsCgBhDEARIsAE7RYh2K8XK70g5lp0kkwnHnHYFJFVIbYHftjqe7kTOZdUKq30VKc-KED0waAo7cEALw_wcB
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e 11h15 - 11h45 : Trouvez, préparez et partagez vos randonnées avec I'application Visorando.

VISORANDO

e 15h00 -15h30 : Sylvothérapie, le pouvoir caché des arbres. Partage d'expériences.

Aupres de mon arbre, Thierry Beaufort, Formateur de formateurs et Sylvothérapeute
e 15h45 -16h15 : Randonnées et cyclotourisme en Tarragone (Catalogne, Espagne)

Victor Franquet, directeur, Patronat Municipal Tourisme Tarragone

e 10h30 - 11h00 : Conseils de spécialistes pour organiser son séjour 100% vélo

CAP France

e 11h15 - 11h45 : Bateau+Rando : Embarquez pour une micro-aventure entre terre et mer
Les sentiers de la mer

e 12h00 - 12h30 : Voyager a vélo avec les enfants, c'est facile !

FFVélo

e 14h15 - 14h45 : Comment choisir et faire son saca dos ?

Martine Souris, présidente de I'association Compostelle 2000

e 15h00 -15h30 : Les plus beaux treks en Guyane

Flavia SERVE, chargée de promotion, Comité du Tourisme de la Guyane
Sonia CIPPE, cheffe de service promotion, Comité du Tourisme de la Guyane

e 15h45-16h15 : En avant pour de nouvelles idées de randonnées en lle-de-France !

Rémi Salaiin, chargé de mission Itinérance douce et Patrimoine naturel, Essonne Tourisme
Amandine Martin, Secrétaire Générale, Responsable des Relations Extérieures - Transilien

e 16h30 - 17h00 : Découvrir I'lle-de-France en famille !

Elisa Barberousse — Chef de projet communication - Seine-et-Marne Attractivité

Sandrine Chausson — Directrice des Activités Stratégiques en charge de I'expérience client - CRT Paris
lle-de-France

Laurine Gadaut - Chargée de développement - Val-de-Marne Tourisme

e 17h15 - 17h45 : Syros, I'ile des contrastes au milieu de la mer Egée.
Panagiotis Koutavas, maire adjoint de Syros
Jean-Pierre Cressot, porte-parole de Hiking Syros
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SAMEDI 18 MARS 2023

e 10h30 - 11h0O0 : Trouvez, préparez et partagez vos randonnées avec I'application Visorando.

VISO RANDO

e 11h15 - 11h45 : Vanlife, les nouveaux nomades

Laurent Liegelser, Coflocs

e 12h00 - 12h30 : Tourisme accessible

ANAE vacances et répit

e 13h30 - 14h00 : Cyclotourisme en famille - Un témoignage inspirant !

FFVélo

e 14h15 - 14h45 : Partir a la découverte des richesses de I'lle-de-France

Anne Marchand-Guilbaud Cheffe d'unité du patrimoine naturel — Direction des parcs - Destination
Hauts-de-Seine

Victoria Bernard — Conseillere en séjour - Office du Tourisme Saint Germain Boudes de Seine

Félicie Belletre - Chargée de projets itinérance et loisirs de pleine nature - Val-d'Oise Tourisme

e 15h00 -15h30 : Dans I'esprit de Compostelle, 10 nouveaux chemins

Gaéle de La Brosse, journaliste a I'hnebdomadaire Le Pélerin
Catherine Escrive, journaliste a I'hebdomadaire Le Pélerin

e 15h45 -16h15 : Découverte entre mer et montagne

Jean-Louis MORETTI Responsable Pdle Ingénierie — Développement, Agence du Tourisme de la (orse
Benoft VESPERINI Responsable Pdle randonnées, Parc Naturel Régional de Corse

e 16h30 - 17h00 : la Marche Nordique en Tle de France

Annie Matuzewski, animatrice, RIF
e 17h15 - 17h45 : Syros, I'ile des contrastes au milieu de la mer Egée.

Panagiotis Koutavas, maire adjoint de Syros
Jean-Pierre Cressot, porte-parole de Hiking Syros

) N




%
salon destinations

NaTure

e LE PLANNING DES CONFERENCES

e 10h30 - 11h00 : Randonner en se reconnectant a la nature.

Céline Bofarull, Directrice, Association des Naturalistes de la Vallée du Loing et les Randonneurs

d'lle de France

e 11h15 - 1Ih45 : Idées d'escapades a vélo en famille en Tle-de-France

FFVélo

e 12h00 - 12h30 : Slow voyage en Provence confidentielle. Découvrir autrement un terroir

Alexandre Le Beuan, Fondateur & Sherpa, Chemins & films

e 13h30 - 14h00 : Sylvothérapie, le pouvoir caché des arbres. Partage d'expériences.

Aupres de mon arbre, Thierry Beaufort, Formateur de formateurs et Sylvothérapeute

e 14h15 - 14h45 ; La GT 20 La Grande Traversée de la Corse a Vélo

Intervenants : Pascal Acquaviva et Olivier Leonetti de I'Agence du Tourisme de la (orse

e 15h00 -15h30 : Bateau+Rando : Embarquez pour une micro-aventure entre terre et mer

Les sentiers de la mer

ATELIER SAVOIR FAIRE PLUS AVEC MOINS

Ateliers proposés sur 15-20 min, pour les enfants et les adultes !

e Maniement du couteau suisse et regles de sécurité, taille en avant, gants, espace entre les
personnes...

e Prise en main du couteau suisse par de petits exercices : réalisations de petits coins pour le
bushcraft et taille d'un lutin.

e Atelier feu a partir de son couteau suisse, tests de différentes techniques d'allumage en toute
sécurité.

e Réalisation d'un hamegon, ou d'une boussole a partir d'une simple épingle de couture.

e Al'issue de I'atelier, les participants recevront leur permis couteau suisse !

irfairep]


http://www.savoirfaireplusavecmoins.com/
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+ Samedi 18 mars

La Rando sportive a allure de 5 km/h

- Départ 8h30 pour le 15 km : Place du Maréchal Juin, c6té avenue Niel — 75017 Paris
- Départ 10h30 pour le 7,5 km : Métro Ranelagh

- Arrivée 12h30 au salon

* Dimanche 19 mars

La Grande Rando du Salon

- Départ 9h30 pour 9km : Place d'Italie — 75013 Paris
- Arrivée 12h30 au salon

Informations aupreés de la Fédération Francaise de Randonnée

Découvrez les clichés du photographe Emeric Fohlen qui a capté des instants du quotidien des
ribeirinhos ou « habitants de la riviére ».

« Si un arbre tombe, ils patientent jusqu'a la saison des crues pour aller retirer le tronc de la forét. Bien
sar, ils déforestent pour leur agriculture, ils chassent et ils péchent. Mais leurs interventions font partie
des interdépendances du vivant en Amazonie. Le temps d'un voyage en pirogue entre les villes de
Manaus et de Tefé auprés de communautés ribeirinhos, ce récit photographique cherche a raconter leur
mode de vie, qui en considérant I'humain comme un simple rouage de I'écosysteme amazonien
interroge notre propre rapport dualiste a la nature ».

En partenariat avec AR Magazine

Fidele compagnon de voyage, le livre est une véritable porte ouverte sur le monde et I'évasion de
I'esprit. Rendez-vous sur les stands de Transboréals (A89) et les Chemins d'étoiles I Le Pélerin (A86) pour
trouver des inspirations !

Profitez du restaurant Court Food proposé par le salon. Vous y trouverez de quoi refaire le plein
d'énergie pour prolonger votre visite sur Destinations Nature.


https://www.rando-paris.org/%20
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ESPACE ENFANTS

Pour s'amuser avec I'équipe du Parc indoor et tenter de gagner des cadeaux

Pour participer au blind test et tenter de gagner des cadeaux

Golt ou odorat ? Tester ses sens avec |'escape game Sensas Paris

Découverte le jardin du Musée de Montmartre avec un atelier Jardin

Samedi, de 71h a 16h

Pour prendre la pose avec les artistes du célébre cabaret
Samedi et dimanche aprés-midi, de 15h30 a 17h




A RETENIR

LIEU : Paris porte de Versailles. Pavillon 4.

DATES : du 16 au 19 mars 2023
Ouverture de 10h a 19 h.
Fermeture a 18h le dimanche.

LA PROMESSE :

La découverte du meilleur de

CHIFFRES CLES

38% DE NOUVEAUX VISITEURS EN 2022

4.0 800 VISITES EN 2022
230 EXPOSANTS

200 DESTINATIONS

I'"Outdoor

avec des idées de destinations en France et

a I'étranger et des conseils pour pratiquer

et voyager plus responsable.

PRIX :

12€ par personne (10€ en prévente),

gratuit pour les moins de 18 ans.

Entrée valable aussi pour le Salon Mondial
du Tourisme qui se tient aux mémes dates

dans le méme hall.

SITE WEB : destinations-nature.com

INSTAGRAM : instagram.com
FACEBOOK : facebook.com

ESPACE MEDIA EN LIGNE

Liste des exposants, visuels et communiqués de presse SUR CE LIEN

Salon Mondial

Le Salon Mondial du tourisme
présentera ses offres en France
et a [I'étranger avec |Ia
présence de plus de 300
professionnels.

Des alternatives et de
multiples idées pour voyager
autrement et intelligemment
seront a découvrir. Le salon
mettra en avant, entre autres,
des espaces thématiques et
offres oenotourisme et
gastronomie, routes  des
savoirs-faire, croisieres.
salons-du-tourisme.com/Paris

north’

communicalion
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ASSOCIATION POLR
LE SALONM MONDIAL DU TOURISME

iy

Créée en 1973, [I'ASMT -
Association pour le Salon
Mondial du Tourisme, fondatrice
de la Semaine Mondiale du
Tourisme devenue Mondial du
Tourisme - MAP, a pour objet de
promouvoir, par tous moyens et
sous toutes ses formes, "Le Salon
Mondial du Tourisme" et toutes
autres manifestations
concernant les vacances, la
culture, les affaires et les
congres, ainsi que I'organisation
et I'animation des loisirs et du
tourisme. les fondateurs sont
I'Adonet, la FFIST et les
Entreprises du Voyage et ont
pour partenaires : Air France -
APST - SETO - SYNHORCAT - SNET -
SNCF - UNAT.

CONTACTS MEDIA
North Communication

COME)IPOSIUM

Le groupe Comexposium, l'un des
leaders mondiaux de I'organisation
d'événements, est impliqué dans
des manifestations BtoC et BtoB,

couvrant différents secteurs
d'activité aussi variés que
I'agroalimentaire, I'agriculture, la
mode, le digital, la sécurité, la

construction, le high-tech, I'optique
et les transports. Comexposium
accueille 45 000 exposants et plus
de 3 millions de visiteurs dans 26
pays a travers le monde entier.
Comexposium se développe
mondialement avec une présence
dans une trentaine de pays : Algérie,

Allemagne, Argentine, Australie,
Belgique, Canada, Chine, Corée,
Danemark, Emirats arabes unis,
Espagne, Etats-Unis, Inde,

Indonésie, ltalie, Japon, Mexique,
Monaco, Nouvelle-Zélande, Pays-
Bas, Philippines, Qatar, Royaume-
Uni, Russie, Singapour, Suéde,
Thailande et la Turquie.
comexposium.fr

E-mail : helene@north.fr - jeannec@north.fr | Tel: 01.45.45.61.23 - 06.81.59.79.82


https://www.dropbox.com/scl/fo/ukbfvnxnubv9of74fbvi1/h?dl=0&rlkey=4uyw922dn2ose4hzpwsro0cfu
https://www.salons-du-tourisme.com/Paris
https://www.comexposium.fr/
https://www.comexposium.fr/
https://www.destinations-nature.com/
https://www.instagram.com/salon_destinations_nature/
https://www.facebook.com/salondestinationsnature
mailto:helene@north.fr
mailto:jeannec@north.fr

