
 

 PROGRAMME DES CONFÉRENCES 
SAMEDI 14 MARS 2020 

 « DÉCOUVRIR LA FRANCE ET LE MONDE À VÉLO (MATINÉE) -  
LES DESTINATIONS NATURE TENDANCES EN 2020 (APRÈS-MIDI) » 

 
11h00-11h30 -  LA FÉDÉRATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME 
On se (re)met en selle ! Les bons conseils pour débuter - avec Isabelle Gautheron - Directrice Technique Nationale 
de la Fédération 

 
11h30-12h00 – LA FLOW VÉLO 
La Flow Vélo, Inspirez, Respirez … Pédalez, du Périgord aux Charentes 
 

12h00-12h30 – LA FÉDÉRATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME  
Les bons réflexes à vélo – avec Denis Vitiel, Président de la Commission Sécurité de la Fédération 
 

13h00-13h30 – VOYAGES DE REVE  
L’Equateur, la terre aux quatre mondes 
 

13h30-14h00 –LA FÉDÉRATION DE RUSSIE TOUVA 
The Land of Native Traditions - À la découverte de la République de Touva !  
 

14h00-14h30 – TIRAWA 
Le monde himalayen- JM Asselin  
 

14h30-15h00 – TIME ON TARGET 
L'Indonésie : les expéditions de survie sur une île déserte. 

 

15H00-15H30 – GET READY 
5000km dans l’Ouest Canadien 
 

15H30-16H00 – LES GÉONAUTRICES 
Impact du tourisme au Népal – film et discussion 
 

16H00-16H30 – TERRE DE TREKS 
Ladakh, le paradis du trek 
 

16H30-17H00 – JEAN CHRISTOPHE DOUBROFF 

Tinos, un voyage vers l'art de vivre 

 

17H00-17H30 – LA NOUVELLE-AQUITAINE 

Destination à l’honneur - Présentation de la Nouvelle-Aquitaine   

 
 

https://geonautrices.com/
https://www.novo-monde.com/

