o Jean-Louis Etienne
sk DANS MES PAS

L’'un des explorateurs les plus connus de notre époque,
qui plus est médecin,
se penche sur ses souvenirs de marcheur et sur les bienfaits de cette activité.

Un fabuleux texte sur la marche, et sur son importance dans la vie
de celui qui fut le premier a atteindre le pole Nord a pied.

Fugues enfantines, marches exploratrices ou revendicatrives,
flaneries solitaires ou randonnées en groupe... Jean-Louis Etienne
nous invite a suivre ses pas entre souvenirs et anecdotes vécues au
fil des chemins parcourus.

Pour I'explorateur et médecin, marcher, c’est parcourir, découvrir,
penser, arpenter, fuguer, migrer, manifester, errer. Marcher, c’est

étre seul, étre en foule, étre libre, tendre vers un but, étre heureux,
misérable. Marcher, c’est le mouvement, le rythme, le souffle, la
présence au monde. Marcher, c’est utiliser nos pieds, nos jambes,
notre intestin, notre cervelet, le corps tout entier. Marcher, c’est tracer
son chemin et étre en vie, en méme temps, tout le temps.

A travers une suite de récits vifs et trés personnels, I'explorateur
et médecin explique comment la marche, ce temps avec soi qui
structure 'esprit, lui a permis de s’affirmer tout au long de sa vie
et a fait de lui un homme libre.

E."N."“'"."N.".""."N."“”“"N”""N“”””g Un ouvrage pour Se dépasser en marChant.
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. tout ce que la marche m’a apporté (et m’apporte encore !) sur le

i Parution . plan physique, mental et méme affectif. Je retrouve dans mes
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expérience et mes compétences de medecin, j'essaie de batir une
sorte de vade mecum du marcheur. »

Médecin spécialiste de nutrition et de biologie du sport, Jean-Louis Etienne a participé & de nombreuses
expéditions en Himalaya, au Groenland, en Patagonie. Il est le premier homme a atteindre le pdle Nord en
solitaire et a avoir réussi, en traineaux a chiens, la plus longue traversée de I’Antarctique jamais réalisée :
6300 kilometres.

Infatigable défenseur de la planéte, il a mené plusieurs expéditions a vocation pédagogique pour faire
connaitre les régions polaires et comprendre le role qu’elles jouent sur la vie et le climat de la Terre. Et en
avril 2010, il réussit la premiere traversée de I’océan Arctique en ballon.

Paru en 2015 aux éditions Paulsen : Perséverer.
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