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DIMANCHE 18 MARS 2018 

10h30 – 11h15 
Présentation de l'itinérance dans les Alpes de la 

Méditerranée  
Sophie Poudou - PARC NATIONAL DU MERCANTOUR 

11h15 – 12h00 
La régénération cellulaire avec le jeûne-détox aux jus de 

légumes  
Sophie Laborde - OH MON JUS 

12h00 – 12h45 
Les terroirs gourmands de la Dordogne… à pied® ! 

FFRANDONNEE 

12h45 – 13h30 
LEGMI Race, en es-tu capable ? 

Hatem Hadji - LEGMI RACE 

13h30 – 14h15 
Traverser l'Australie à vélo (à la rencontre des 

Aborigènes)  
Eddie Mittelette - TRANSBOREAL 

14h15 – 15h00 
Trucs et astuces de la photographie en randonnée 

Grégory Rohart - I-TREKKINGS 

15h00 – 15h45 
 Dans les pas de Jean-Louis Etienne  

Jean-Louis Etienne -  CHEMINS D'ETOILE / PELERIN 

15h45 – 16h30  
Comment préparer vos randonnées équestres avec 

l'outil cartographique GeoCheval.com  
Remi Thoret – FEDERATION FRANCAISE D’EQUITATION 

16h30 – 17h15 
Randonner avec son smartphone grâce à l'appli 

Visorando 
Fabien Biver - VISORANDO 

ATELIERS & CONFERENCES 


