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   VENDREDI 15 MARS 2019 

11h00 – 11h30 
ANNA SURF TRIP 

Les indispensables à faire en Guadeloupe 

11h30 – 12h00 
Fabien Biver - VISORANDO  

Préparer sa randonnée avec Visorando 
 

12h00 – 12h30 
Les Voyages de Mat 

Le Slow Travel : Tour de France à pied et Tour du monde à vélo 
 

12h30 – 13h00 
Parc Régional de la Corse 

Randonner au coeur du  ParcU di corsica 
 

13h00 – 13h30 
Helloways 

Gagner des euros  grâce à la rando 
 

14h00 – 14h30 
Fédération Française de Randonnée  

 Le GR®R1 à la Réunion, GR® préféré des français en 2019 
 

14h30 – 15h00 
Sophie Laurant, Muriel Fauriat, Gaële de La Brosse et Gilles Donada 

10 idées pour donner du sens à notre marche 
 

15h00 – 15h30 
ANNA SURF TRIP 

La Guadeloupe hors des sentiers battus  
 

15h30 – 16h00 
Fédération Française de Cyclotourisme  

Avez-vous les bons réflexes à vélo ? 

  

16h00 – 16h30 
Fédération Française de Cyclotourisme  

On se (re)met en selle ! (conseils pour bien se (re)mettre au vélo) 
 

16h30 – 17h00 
VTOPO - Jean-Marc Brancart  

La Randonnée pédestre en Margeride – Lozère 
 

17h00 – 17h30 
Lebanon Mountain Trail Association 

Le Sentier GR du Liban 
 

17h30 - 18h15 
DESERTOURS  

Trek d'Orientation Féminin et Solidaire : Le Rose Trip 

CONSEILS PRATIQUES & 
CONFERENCES 

 


